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Musculation (Acc¯s libre + 1 cours), Gymnastique (9 cours), Qi Gong (2 cours), Sauna (Acc¯s libre) 

Line danse (2 cours), Gym aquatique, Yoga,  ActiôDos : (1 cours), Ski loisirs (5 sorties)  

P   , ,      (18-25 ans)  

 ô     www.aslchug.fr 

ƅ Association Sport & Loisirs du Personnel Hospitalier  ƅ CHU de Grenoble  Alpes ƅ Tel 04 76 76 52 80 ï asl@chu-grenoble.fr   
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SKI       LOISIRS SAUNA GYM AQUATIQUE 


