DU SPORT A L’HOPITAL

Y Musculation (Accés libre), Gymnastique (8 cours), Yoga (1 cours), ACt’'DOS (1 cours)

Sauna (Accés libre) Line danse (2 cours), Gym aquatique (1 cours), WE Montagne/Printemps, Marche
/f POUR LES HOSPITALIERS, CONJOINTS, RETRAITES ET ENFANTS A CHARGE (78-25 ans)

)

PLUS D’INFO SUR NOTRE SITE www.aslchug.fr el =)
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